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Balance-Plattform zur Analyse der
sensomotorischen Fahigkeit des Menschen

Aufgrund langanhaltender, statischer Haltungen beim Arbeiten gehen die
sensomotorischen Fahigkeiten verloren, was sich in einer reduzierten
Koordinationsfahigkeit des Kérpers ausdriickt. Zudem zeigt die Literatur,
dass das aktive Trainieren der Sensomotorik auftretende Ruckenleiden
besser reduziert als Krafttraining. Im Rahmen dieser Bachelorarbeit mit
dem Institut fur Mechanische Systeme (IMES) wurde deshalb eine
Balance-Plattform entwickelt, die durch Aktuatoren in allen horizontalen
Raumrichtungen ausgelenkt und mittels eines Sensors Uberwacht wird.
Diese Plattform ist an mehreren Punkten aufgehangt und somit fahig, in
der horizontalen Lage zu schwingen. Um eine zusatzliche Instabilitat zu
erreichen, wurde die Plattform mit einer Kippebene erweitert, welche ein
seitliches Abknicken der Fusse simuliert. Um die Plattform an die
BedUrfnisse des Benutzers anzupassen, 1&sst sich die Auslenkung durch
die Aktuatoren und die Steifigkeit der Kippebene nach Wunsch
anpassen. Der Zeitpunkt der Auslenkung wird dabei durch einen
Beschleunigungssensor Uberwacht. Dieser sendet Uber ein
Steuerungsgerat ein Signal an die Aktuatoren, sobald die Schwingung
der Plattform unter einen einstellbaren Schwellenwert sinkt und diesen
wahrend einer bestimmte Zeit nicht mehr Uberschreitet. Durch dieses
System ist man in der Lage, die sensomotorischen Fahigkeiten durch die
Abschwing-Dauer der Platte messen zu kénnen und daraus
vergleichbare Werte zwischen verschiedenen Benutzern zu erhalten. Bei
der Auslenkung der Plattform erreicht man Beschleunigungen von bis zu
1,5 g. Im Vergleich dazu erzeugt ein abbremsender Bus nur rund 0,2 g,
was also einem Bruchteil der Auslenkung der Plattform entspricht. Um
die Koordinationsfahigkeit verschiedener Personen steigern zu kdnnen,
wurde ein Entwurf eines erweiterten Slackline-Gestells erstellt, welche mit
geringem Aufwand und Budget umgesetzt werden kann. Dabei handelt
es sich um ein an Seilen aufgehdngtes Gestell, welches die gesamte
Slackline in der Horizontalen frei schwingen lasst. Dadurch wird es
moglich, diverse Schwierigkeitsstufen zuzuschalten. Diese Slackline dient
lediglich als Trainingsgerat und wird weder Uberwacht noch angesteuert.
Mit der Balance-Plattform konnte die geforderte Fragestellung realisiert
und somit ein Prototyp entwickelt werden, der zur Bestimmung der
sensomotorischen Fahigkeit eines Probanden verwendet werden kann.
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