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Charakterisierung der Komplementar- und
Alternativmedizinnutzer

In der heutigen Gesellschaft steigen die Gesundheitskosten jéhrlich stark
an, was zum Teil auch am ungesunden Lebensstil liegt. In einer
Projektarbeit zur Wirksamkeit von Komplementér- und Alternativmedizin
(KAM) wurde ersichtlich, dass Personen, die KAM nutzen, zum Teil
weniger Medikamente einnehmen. KAM kann somit beitragen, die
Gesundheitskosten zu senken.

Um diesen Vorteil zu nutzen, ist es das Ziel, die KAM-Nutzer zu
identifizieren. Von Interesse ist zudem, die bezogenen medizinischen
Leistungen zu erkennen. Die Aufgabe besteht darin, mit Hilfe der Daten
der schweizerischen Gesundheitsbefragung aus dem Jahr 2007 eine
Analyse der KAM-Nutzer durchzufihren, um diese zu charakterisieren.
Dies wurde mit der Assoziationsanalyse durchgefuhrt, welche auch unter
der Warenkorbanalyse bekannt ist. Dabei wurden die Assoziationsregeln
mittels Apriori Verfahren erstellt und den Qualitatsmassen wie ,Lift",
»Support” und ,,Confidence” sortiert. Die Regeln ergaben Aufschluss Uber
typische KAM-Nutzer sowie Nichtnutzer.

So ist ein typischer KAM-Nutzer eine 40 bis 60 Jahre alte Frau mit einem
hdheren Abschluss. Ein Nichtnutzer ist meist ein Mann, welcher
héchstens 30 Jahre alt ist und keine chronischen Krankheiten hat. Bei
den bezogenen Leistungen zeigte sich, dass Frauen in erster Linie wegen
Schwangerschaften zum Arzt gehen, wahrend Manner hauptséchlich zur
Impfung den Gang zum Arzt wahlen. Bei den einzelnen KAM-Methoden
zeichnete sich ab, dass die Frauen bei allen Varianten der
Komplementar- und Alternativmedizin Gberwiegen. Bei der Akupunktur
besitzen diese vorwiegend einen héheren Abschluss und sind
deutschsprachig. Dasselbe Bild zeigt sich auch bei der Homdopathie,
TCM und Bioresonanztherapie. Bei der Kréutertherapie sind diese
vorwiegend franzosischsprechend und 50 bis 60 Jahre alt. Die durch die
Analyse gewonnenen Erkenntnisse sind vielfaltig einsetzbar. Anhand
dieser Erkenntnisse wird es einfacher, mogliche KAM-Nutzer zu
identifizieren und diese gezielt anzusprechen.
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Dies ist die Clusteranalyse. Je weiter
es nach unten in Richtung Blatter
geht, desto hdher ist die Korrelation
unter den Iltems. Bei einer Hohe von
1,08 ergibt es 6 Cluster.

Abbildung der Regeln, welche durch
die Assoziationsanalyse gebildet
wurden. Dabei wurden die ersten
Regeln, nach dem 'Lift' sortiert,
auserwahlt.
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