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Untersuchung von Indikatoren zur
Erkennung Hypoxie-bedingter Reduktion
der menschlichen Leistungsfahigkeit

Hypoxie ist ein relevanter Risikofaktor in der Aviatik, der in einem fatalen
Unfall resultieren kann. Die Anzeichen fUr Hypoxie sind oft subtil und
treten haufig schleichend auf. Daher ist es fUr das Flugpersonal wichtig,
entsprechende Trainings zu absolvieren und Hypoxie moglichst
realistisch zu erleben. Ferner ist die Forschung Uber den Einfluss von
Hypoxie auf den Menschen weiterhin von grosser Bedeutung.

Es gibt mehrere Methoden, fur Trainings- und Forschungszwecke
hypoxische Bedingungen zu schaffen. Aufgrund ihrer gtinstigen
Eigenschaften fur Studien und aus praktischen Grinden werden in der
Aviatik hauptsachlich die Unterdruckkammer und die Methode mit einem
reduced oxygen breathing device (ROBD) gewahlit. ROBD fuhrt dem
Probanden Atmungsluft mit einer geringeren Sauerstofffraktion zu.
Wahrend die Unterdruckkammer eine hypobare Hypoxie schafft, fuhrt die
Methode mit ROBDs zu einer normobaren Hypoxie. Zum jetzigen
Zeitpunkt gibt es keinen allgemeinen Konsens dartber, in welchem
Ausmass sich die Auswirkungen der hypobaren und normobaren
Hypoxie auf den menschlichen Kérper und seine Leistung unterscheiden.

Die vorliegende Arbeit ist eine Review Uber die aktuelle medizinische
Literatur zu diesen Thema. Das Ziel ist es, zu erforschen, ob bis jetzt
klinische Studien relevante Unterschiede der physiologischen Reaktion
zwischen hypobarer und normobarer Hypoxie aufzeigen konnten.
Ausserdem soll ein Schema geschaffen werden, das zur Wahl der
geeignetsten Hypoxie-Methode in Abhéngigkeit der Verwendung und der
Fragestellung benutzt werden kann.

Die aktuelle Studienlage zeigt, dass es relevante Unterschiede in der
physiologischen Antwort des menschlichen Kdrpers zwischen der
hypobaren und normobaren Hypoxie gibt. Hinsichtlich der
Funktionsleistung des Piloten werden diese Unterschiede jedoch erst
nach einer gewissen Zeit bedeutend. FUr eine Zeitdauer von weniger als
3 Stunden wurden bis jetzt keine relevanten Unterschiede der
neurokognitiven Funktion nachgewiesen.

Um die passendste Hypoxiemethode zu wahlen, ist es wichtig, das
Trainings- oder Studienziel zu definieren. FUr kurzdauernde akute
Hypoxiezustande ist fur aviatische Zwecke die normobare Hypoxie
geeignet. Fir eine chronische Hypoxie ist die hypobare Hypoxie
angebrachter. Dennoch bleiben Trainings und Studien in einem
motorbetriebenen Flugzeug, welches auf der entsprechenden Hdhe und
unter hypobaren hypoxischen Zustanden fliegt, die realistischste
Methode.
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Schema flr die Wahl der geeignetsten
Hypoxiemethode.

Uberblick Uber die Hypoxie-Methoden
fUr aviatische Zwecke.

AMS = Acute mountain sickness
(Hohenkrankheit).

+: trifft wenig zu,

++: trifft mittelmassig zu,

+++: trifft sehr zu.
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